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das ganze Jahr !

Telefon
05202-927860

Ihr Getränke-Lieferservice

Unser Service:
Wir liefern Ihnen die Getränke dorthin, wo Sie es 
wünschen – egal ob in den Keller, in die Wohnung 
oder auf den Balkon. Rufen Sie uns an, wir sind von 
montags bis freitags von 08:00-16:30 Uhr erreichbar. 
Ihre Getränkebestellung können Sie per Telefon, 
per Fax oder per E-Mail aufgeben.
Ihren Liefertermin geben Sie vor - ganz individuell. 
Ein schneller und bequemer Weg des Getränkeeinkaufs.

Besser bequem !
Sicherlich kennen auch Sie die Situation beim  
Getränkeeinkauf: Sperrige, schwere Kisten schleppen, 
an einer meterlangen Schlange an der Kasse warten, 
zahlen, die schwere Last danach ins Auto hieven ... 
das Ende kennen Sie ja. Nutzen Sie diese Zeit doch 
sinnvoller, wir helfen Ihnen dabei gern!

Bennys Getränkeservice GmbH
Rudolf-Diesel-Str. 28-30 · 33816 Oerlinghausen

Tel. 05202-927860 · Fax: 05202-927861
info@benny-bringts.de
www.benny-bringts.de

Ihr Vorteil ! Keine Mindest-abnahme

Telefon
05202-927860

Ihr Getränke-Lieferservice

Jede Woche, jeden Monat

Kalender
2013
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Anlieferung am: MO DI MI DO FR

l Augustdorf

l Avenwedde 3 Wochen

l Bad Salzuflen 2 Wochen

l Detmold

l Enger 4 Wochen 

lll	Gütersloh-Zentrum

l Harsewinkel 3 Wochen

l Herford

l Hiddenhausen 4 Wochen

l Lage

l Leopoldshöhe

lllll  Oerlinghausen

l Rheda-Wiedenbrück 3 Wo.

l Rietberg 3 Wochen

l Schloß Holte-Stukenbrock

l Spenge

l Steinhagen 3 Wochen

l Verl 3 Wochen

Soweit nicht anders vermerkt, findet die 
Auslieferung jede Woche statt.
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ll Bielefeld-Zentrum

l Babenhausen

lll	Brackwede

l Brake 2 Wochen

l Heepen

l Jöllenbeck

l Radrennbahn 2 Wochen

l Schildesche

lll	Sennestadt

l Sieker

ll Stieghorst

l Theesen

lllll   Ubbedissen

l Vilsendorf

lll	Wellensiek

Liefergebiet
Bielefeld

Liefergebiet
Umland

Wann & Wohin ?

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. 
Stand: Oktober 2012
Titelbild: istockphoto.de/STEEX

Mineralwasser

Schulferien 2013

Mineralien-Tabelle

Welcher Mineralwassertyp sind Sie? Wer Sport treibt oder körperlich schwer arbeitet, 
verliert besonders viel Natrium. Gestresste brauchen Magnesium, und starke Knochen 
verlangen nach Calcium. Finden Sie heraus, welches Mineralwasser zu Ihnen passt unter 
www.mineralwasser.com

   Calcium Magnesium Hydrogen- Kalium Natrium Chlorid Sulfat 
     carbonat
 
 Gerolsteiner 348 mg 108 mg 1016 mg 11 mg 118 mg 40 mg 38 mg
 
 Apollinaris 90 mg 120 mg 1800 mg 30 mg 420 mg 130 mg 100 mg

 Augusta Viktoria 150 mg 60 mg 970 mg 20 mg 320 mg 390 mg 20 mg

 Bad Meinberger 216 mg 57 mg 317 mg k. A. 14 mg 11 mg 517 mg

 Bad Pyrmonter 53 mg 25 mg 253 mg 1 mg 5 mg 14 mg 9 mg

 Bad Driburger 124 mg 33 mg 375 mg 3 mg 7 mg 7 mg 173 mg

 Birgy  62 mg 4 mg 337 mg 5 mg 105 mg 62 mg 39 mg

 Carolinen 138 mg 43 mg 352 mg 3 mg 8 mg 15 mg 251 mg

 Germeta 212 mg 47 mg 388 mg 6 mg 18 mg 16 mg 421 mg

 Merkur 344 mg 73 mg 297 mg 6 mg 24 mg 7 mg 940 mg

 San Pellegrino 179 mg 52 mg 239 mg k. A. 34 mg 55 mg 445 mg
  
 Christinen 54 mg k. A. 504 mg k. A. 319 mg 228 mg 114 mg

 Steinsieker 620 mg 50 mg 250 mg 2 mg 20 mg 110 mg 1370 mg

 Vittel  94 mg 20 mg 248 mg k. A. 8 mg k. A. 120 mg

 Volvic 12 mg 8 mg 71 mg 6 mg 12 mg 14 mg 8 mg
 
 Caspar Heinrich 283 mg 67 mg 1144 mg 3 mg 30 mg 35 mg 104 mg

 Evian  80 mg 26 mg 360 mg 1 mg 7 mg 7 mg 13 mg

 Fachingen 99 mg 59 mg 1846 mg 16 mg 564 mg 139 mg 39 mg

 Selters 100 mg 40 mg 800 mg 10 mg 200 mg 270 mg 20 mg

 St. Gero 331 mg 109 mg 1775 mg 10 mg 121 mg 39 mg 35 mg

 St. Margareten 607 mg 49 mg 259 mg 2 mg 22 mg 99 mg 1350 mg

Quelle: www.mineralienrechner.de

Schulferien 2013 Winter Ostern Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten

Baden-Württemb. - - 25.03. - 05.04. 21.05. - 01.06. 25.07. - 07.09. 28.10. - 30.10. 23.12. - 04.01. 

Bayern 11.02. - 15.02. 25.03. - 06.04. 21.05. - 31.05. 31.07. - 11.09. 28.10. - 31.10. 23.12. - 04.01. 

Berlin 04.02. - 09.02. 25.03. - 06.04. 10.05./21.05. 19./20.06. - 02.08. 30.09. - 12.10. 23.12. - 03.01. 

Brandenburg 04.02. - 09.02. 27.03. - 06.04. 10.05. 20.06. - 02.08. 30.09. - 12.10. 23.12. - 03.01. 

Bremen 31.01. - 01.02. 16.03. - 02.04. 10.05./21.05. 27.06. - 07.08. 04.10. - 18.10. 23.12. - 03.01. 

Hamburg 01.02.  04.03. - 15.03. 02.05. - 10.05. 20.06. - 31.07. 30.09. - 11.10.  19.12. - 03.01. 

Hessen - - 25.03. - 06.04. - - 08.07. - 16.08.  14.10. - 26.10. 23.12. - 11.01. 

Mecklenb.-Vorp. 04.02. - 15.02. 25.03. - 03.04. 17.05. - 21.05. 22.06. - 03.08.  14.10. - 19.10. 23.12. - 03.01. 

Niedersachsen 31.01. - 01.02. 16.03. - 02.04. 10.05./21.05. 27.06. - 07.08. 04.10. - 18.10. 23.12. - 03.01. 

NRW - - 25.03. - 06.04. 21.05. 22.07. - 03.09. 21.10. - 02.11. 23.12. - 07.01. 

Rheinland-Pfalz - - 20.03. - 05.04. - - 08.07. - 16.08. 04.10. - 18.10. 23.12. - 07.01. 

Saarland 11.02. - 16.02. 25.03. - 06.04. - - 08.07. - 17.08. 21.10. - 02.11. 20.12. - 04.01. 

Sachsen 04.02. - 15.02. 29.03. - 06.04.  10.+18.05. - 22.05. 15.07. - 23.08. 21.10. - 01.11. 21.12. - 03.01. 

Sachsen-Anhalt 01.02. - 08.02. 25.03. - 30.03. 10.05. - 18.05. 15.07. - 28.08. 21.10. - 25.10. 21.12. - 03.01. 

Schleswig-Holstein - - 25.03. - 09.04. 10.05. 24.06. - 03.08. 04.10. - 18.10. 23.12. - 06.01. 

Thüringen 18.02. - 23.02. 25.03. - 06.04. 10.05. 15.07. - 23.08. 21.10. - 02.11. 23.12. - 04.01. 


